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2022 届营养配餐专业毕业设计标准

一、适用范围

本标准适用于我院 2022届营养配餐专业学生的毕业设计安排，面向国内外品牌或知名酒

店及相关延伸行业餐饮、厨房等服务与管理岗位（群）或技术领域。

二、毕业设计目标

毕业设计是学生毕业前全面素质教育的重要实践训练，其目的是培养学生科学的思维方

式和正确的设计思想，综合运用所学理论、知识和技能，分析和解决实际问题的能力。

三、毕业设计时间安排

2022届营养配餐专业学生的毕业设计时间一般为三周，安排在第三学年第五、六学期。

根据教学需要，可适当对时间作调整，但最后完成时间不得超过该专业毕业学期的 5月 30

日。

四、毕业设计条件

（一）专业设施

本专业毕业设计应具备安全生产所必需的符合国家、行业相关标准的基础设施，并维持

其正常运行。毕业设计所需设施设备及材料在毕业设计开始前全部准备到位。

（二）指导教师

指导教师职称要求中级及以上，每名指导教师指导毕业生人数不超过 15人；并探索双

导师制，即毕业设计体现校内和校外两名指导教师。

（三）信息资料

建立毕业设计档案。指导教师将毕业设计管理过程文件，如毕业设计任务书、毕业设计

作品、毕业设计作品成绩表等相关材料及时整理归档。

毕业设计平台管理。二级学院上传毕业设计工作计划与工作总结等；指导教师上传指导

毕业设计过程材料；每名毕业生通过个人账号，按要求上传毕业设计过程资料及成果。

五、毕业设计内容

（一）毕业设计选题

1．选题类别

营养配餐专业毕业设计采用方案设计类。

2．选题要求
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（1）选题应紧贴餐饮行业发展的前沿，围绕餐饮业和相关旅游企业的新业态和生产实

际，立足于餐饮行业营养配餐员岗位真实生产项目，解决生产实际问题。

（2）选题应符合本专业培养目标，体现综合性和典型性。

（3）选题应大小适中、难易适度，难易度和工作量应适合学生的知识和能力状况，使学

生在规定时间内工作量饱满，且能完成任务。

（4）毕业设计原则上做到“一人一题”，选题避免雷同。

3．选题示例

（1）老年骨质疏松人群膳食指导与食谱设计

（2）妊娠期糖尿病患者膳食指导与食谱设计

（3）中年高血压患者膳食指导与食谱设计

（4）缺铁性贫血孕妇的膳食指导与食谱设计

（5）中年痛风患者膳食指导与食谱设计

（6）学龄前儿童膳食指导与食谱设计

（7）脑力劳动者的膳食指导与食谱设计

（8）健身人群膳食指导与食谱设计

（9）产褥期妇女的膳食指导与食谱设计

（10）近视儿童的膳食指导与食谱设计

（二）毕业设计成果

1、成果表现形式：毕业设计成果通常为一个完整的方案，其表现形式可以为老年骨质疏

松人群膳食指导与食谱设计、妊娠期糖尿病患者膳食指导与食谱设计、中年高血压患者膳食

指导与食谱设计、缺铁性贫血孕妇的膳食指导与食谱设计、学龄前儿童膳食指导与食谱设计

和健身人群膳食指导与食谱设计等。

2、成果要求：方案撰写规范结构完整、要素完备，能清晰表达设计思路、过程、结论；

方案设计合理。技术路线科学、可行，方法运用得当。应用本专业领域中新知识、新技术、

新工艺、新材料、新方法、新设备，满足成本、环保、安全等方面要求，具有科学性、可操

作性，能有效解决实际问题；市场分析有可靠的数据支撑，相关数据详实、充分、明确；方

案针对的目标市场明确，特色突出。具体来说，要求如下：

六、提交的毕业设计成果

（一）学生提交的毕业设计成果

（1）毕业设计成果（作品）

（二）教师提交的毕业设计工作成果

（1）毕业设计任务书

（2）经审核通过的毕业设计成果（作品）

（3）毕业设计作品成绩表
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（三）部门提交的毕业设计工作成果

（1）毕业设计指导用书（工作计划、指导老师分配、答辩安排等）

（2）毕业设计普查记录表

（3）毕业设计工作总结

七、毕业设计考核评价

（一）考核内容

本专业毕业设计从以下四个方面综合考核：（1）学生的态度、业务能力和水平；（2）

毕业设计成果质量；（3）独立工作能力和创新精神；（4）答辩中的自述和回答问题情况。

总成绩按百分制，即最终成绩采用四级百分制计分>=90优秀，>=80良好，>=60合格，

60分以下不合格；优秀成绩比例原则上不超过 15%。考核合格及以上者可获得相应学分。

毕业设计成果抄袭、查重率超过 20%，或未按时按要求完成设计任务、或无故不参加答

辩者，其成绩记为不及格。毕业设计成绩不合格的学生，学院将在下一年度重新安排毕业设

计。若成绩仍不合格，则不能按时毕业。

营养配餐专业毕业设计成果质量评价根据选题类别的不同而有所区别，具体见表 1。

表 1 毕业设计成果质量评价指标及权重

评价指标 指 标 内 涵 分值权重（%）

科学性

（30 分）

方案切实可行，使用和提供的信息准确 10

方案选定的目标市场准确 10

方案设计吻合目标市场的消费特征 10

规范性

（20 分）

方案撰写规范结构完整、要素完备，能清晰表达设计内容，符合行

业、企业应用标准
15

参考资料的引用、参考方案的来源等标识规范、准确 5

完整性

（30 分）

方案完整反映产品或活动的设计依据、理念及特色 15

方案对产品设计或活动安排各环节的内容、目标要求、实施过程落

实具体
15

实用性

（20 分）
方案能解决企业生产、社会生活中的实际问题，有一定应用价值 20

（二）考核形式

本专业毕业设计采取过程性评价与终结性评价相结合的方式对学生进行考核，毕业设计

成果评价占 60%和答辩成绩占 40%。

（三）考核组织

本专业毕业设计根据学校有关文件要求，由二级学院、专业教研室和毕业设计工作小组

共同组织完成。
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八、毕业设计管理

（一）管理制度

1．教务处职责

（1）制订学院毕业设计工作的有关政策和规定。

（2）汇总教学文件，编制毕业设计需用的表格。

（3）组织毕业设计教学工作的经验总结与交流。

（4）了解、掌握二级学院毕业设计工作的开展情况，进行必要的指导。

（5）负责组织对二级学院关于毕业设计环节的教学检查与评估，提出改进意见和措施。

（6）检查二级学院毕业设计有关材料的整理、保存、上传情况。

（7）对接湖南省教育厅毕业设计抽查工作。

2．二级学院职责

（1）制订毕业设计工作实施方案并组织实施。

（2）定期对教研室毕业设计的进度、质量和指导情况等进行检查。

（3）成立答辩委员会，制订答辩规则、程序，指导答辩工作。

（4）全面检查本二级学院毕业生毕业设计上传情况。

（5）及时督查教研室、毕业生上报、上传并妥善保存毕业设计有关资料。

3．教研室职责

（1）审定毕业设计选题及指导教师。

（2）组织学生的选题工作，为每位学生配备指导教师并下达任务。

（3）编报各专业毕业设计工作安排。

（4）检查和审定毕业设计工作进程及其质量。

（5）组织毕业设计答辩和优秀毕业设计成果评定。

（6）及时督查毕业生上报、上传并妥善保存毕业设计有关资料。

4．指导教师职责

（1）指导教师要对设计过程和设计结果（如结论、数据、方案等）及时指导、审查：

校内毕业设计：指导老师给予经常性指导，每组每周集中指导时间不少于 2个半天。

校外毕业设计：指导老师应利用电话、网络、实物邮件等随时跟踪设计进程，对学生的

设计进度进行有效控制，每周不少于 1次。

及时填写过程记录表。

（2）学生完成毕业设计工作后，指导教师应对学生毕业设计认真、及时评阅批改，实事

求是地填写指导教师评语，并给出建议成绩。

（3）指导学生进行答辩准备。

（4）指导学生完成毕业设计相关资料的上传及评审，给予毕业设毕业设计成绩。

5．毕业生职责
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（1）学生应高度重视毕业设计，努力学习、刻苦钻研、勤于实践、勇于创新，按质按量

完成毕业设计。

（2）严格遵守规章制度，虚心接受指导老师的指导和检查，定期向指导教师汇报毕业设

计工作进展情况。

（3）独立完成规定的工作任务，不得弄虚作假，不准抄袭他人内容。

（4）无故拖延毕业设计，不准参加答辩，其成绩以不及格计算。

（5）答辩前，学生必须按照毕业设计的相关规定高质量完成毕业设计，及时上传所有资

料，并将纸质文档一式两份提交所在二级学院。

（二）过程记录

毕业设计前，二级学院、教研室和指导教师要制定毕业设计实施方案和工作计划。毕业

设计期间，学生按计划进度完成相应工作，并将情况及时向指导教师反馈；指导教师随时跟

踪设计进程，对学生的设计进度进行有效控制，并及时填写过程记录表。

（三）毕业设计总结

1．毕业设计结束后，教研室组织人员对本专业所有学生的毕业设计材料作一次普查，并

于毕业设计结束后两周内向二级学院提交毕业设计全面检查自查报告和工作总结书面材料，

内容包括基本情况分析、主要特点、存在的问题及原因分析、意见和建议等，并对发现的问

题及时整改。

2．普查结束后，毕业设计及相关材料由二级学院统一保管，整理归档，作为教学评估的

重要材料。

3．二级学院组织毕业设计抽查，抽查比例一般不低于毕业设计总数的 20%。结果将作为

指导教师年度绩效考核重要内容。

4．毕业设计结束后，各部门和指导教师要做好迎接学校教务处抽查的准备工作。

九、支持性文件

1．《关于印发<关于加强高职高专院校学生专业技能考核工作的指导意见><关于进一步

加强高职高专院校学生毕业设计工作的指导意见>的通知》（湘教发〔2019〕22号）。

2.《关于开展 2019年度高职高专院校学生毕业设计抽查的通知》（湘教通〔2019〕214
号）

附件

1.毕业设计工作计划（参考）

2.毕业设计任务书

3.毕业设计作品规范与模板

4.毕业设计作品成绩表

5.毕业设计过程检查记录表
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6.学生毕业设计成果列表

7.毕业设计普查记录表

8.毕业设计工作总结（参考）
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附件 1:

长沙商贸旅游职业技术学院
2022 届营养配餐专业学生毕业设计工作计划

（参考模板）

一、指导教师安排

二、毕业设计材料准备

三、毕业设计选题

序号 选题类型 选题名称 选题建议 备注

四、毕业设计时间安排

1、开题：***年***月**日～***月***日

进行前期资料收集，确定具体题目与研究侧重点；要求学生交开题报告和毕业设计任务

书。

2、拟定提纲：***年***月**日～***月***日

学生根据自己的设计内容有针对性的收集整理资料，拟定较为详细的提纲，并和指导教

师进行意见交流。

3、提交初稿：***年***月**日～***月***日

针对设计内容进一步进行资料的调查、收集、整理，并进行较为深入的研究分析，完成

设计报告初稿或设计草图，并和指导教师进行意见交流。

4、完成二稿、三稿的修改：***年***月**日～***月***日

根据指导教师的意见和建议对毕业设计报告初稿进行修改，完成二稿和三稿或图件正

稿。

5、毕业设计评阅：***年***月**日～***月***日

6、毕业设计答辩：***年***月**日

7、资料归档：***年***月**日～***月***日

答辩后要修改好毕业设计报告，并把毕业设计任务书、毕业论设计成果、毕业设计工作

总结、毕业设计成绩、毕业设计题目汇总表等文件资料整理好，纸质稿和电子稿一同上交教

务处存档。

8、资料上传：***年***月**日～***月***日
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附件 2：

长沙商贸旅游职业技术学院

毕业设计任务书

学生姓名 学号 所在二级学院

所学专业 所在班级

毕业设计类型 □产品设计类 □方案设计类 □工艺设计类

毕业设计题目

指导教师姓名 职称

一、基本目标：

（主要描述毕业设计拟实现的基本目标）

二、基本任务

（对所选毕业设计题目及任务需求描述）

三、工作内容及时间安排

（主要包括：选题、开题、资料收集整理与分析、项目需求分析、项目设计、项

目测试等环节的工作内容及时间安排）

序号 工作内容 具体描述 时间安排

1

……

四、表现成果

（主要对毕业设计成果进行描述）

指导老师签名：

教

研

室

审

批

意

见

专业教研室主任签字：

二

级

学

院

意

见

二级学院院长签字：

（盖章）

任务书下达时间： 年 月 日(日期填写时间：上年 12 月 31 日前)

注：本表由指导教师填写或打印，一式二份，其中 1份发给学生（附在毕业设计前），1
份交专业教研室。
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附件 3：

长沙商贸旅游职业技术学院

毕业设计作品规范与模板

说明：毕业设计统一格式规范、统一封面、作品（下列产品设计类、方案设计类、工艺设计类目录供参

考，院（系）可根据各专业特点有所调整）

毕业设计统一格式规范
一、纸张和页面要求

A4 纸打印；页边距上下各为 2 厘米，左为边距 3 厘米，右边距各为 2 厘米；行间距取

固定值（设置值为 20 磅）；字符间距为默认值（缩放 100%，间距：标准）。

二、毕业设计说明书封面要求

采用统一规范，详见《毕业设计封面模板》。

三、正文内容格式要求（详见统一模板）

采用统一规范，详见《毕业设计模板》

四、正文、图、表格、公式撰写格式要求

1．全文的正文要标明章节，图、表和公式要按章编号，公式应另起一行书写，并按章编

号。

2．按照正式出版物的惯例，章节目序号的级序规定如下：一、（一）、1、（1） 3．公

式。公式的编号用圆括号括起，放在公式的右边行末，在公式和编号之间不加虚线。

4．表格。每个表格都应有自己的标题和序号。序号写在左方，不加标点，空一格接写标

题，标题末尾不加标点。标题在表格上方正中。

5．图。每幅插图都应有自己的标题和序号。序号和标题写在图的下方正中。由若干分图

组成的插图，分图用 a、b、c……标序。



10

长沙商贸旅游职业技术学院

毕

业

设

计
题 目

毕业设计类别 □产品设计类方案设计类□工艺设计类

学生姓名 学 号

系 院

专 业 班 级

校内导师姓名 职 称

校外导师姓名、职称

校外导师所在单位

完成时间 年 月 日

教务处印制
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主题宴席方案设计模板

目 录

一、项目背景分析......................................................................................................................................1
（一）项目来源与意义...................................................................................................................................1
（二）组织情况分析....................................................................................................................................... 1
二、项目策划.................................................................................................................................................2
（一）目标设定与可行性分析....................................................................................................................2
（二）项目内容及说明...................................................................................................................................2
（三）传播策略.................................................................................................................................................3
三、项目执行.................................................................................................................................................3
（一）膳食指导.................................................................................................................................................3
（二）食谱设计.................................................................................................................................................6
四、效果评估.................................................................................................................................................8
（一）调研阶段评估....................................................................................................................................... 8
（二）策划阶段评估....................................................................................................................................... 9
（三）实施阶段评估....................................................................................................................................... 9
五、经费预算...............................................................................................................................................11
六、设计总结...............................................................................................................................................12
致 谢..........................................................................................................................................................12
参考文献..........................................................................................................................................................12

目录为黑体、一号、加粗，

两个字之间空两格。

目录线对齐，对相

应的页码。

一级标题：宋体

加粗，四号。
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方案名称

一、项目背景分心

（一）项目来源与意义

1.来源

2.选题意义

……

=
二、项目策划

（一）目标设定与可行性分析

以**人群为目标，进行一周科学合理的膳食指导与食谱设计。

（二）项目内容及说明

1、调查

2、记录

3、分析

4、制定

三、项目执行
（一）膳食指导

1、生理特点

用精简的话语描述出该类人群的生理特点。

2、膳食原则

3、饮食宜忌

4、食材选择

宋体，四

号

二级标题为

宋体小四。

一级标题为宋体四号

加粗。段前段后为 0.5。

正文为宋体小

四，行距为固定值 20

磅，首行缩进 2字

符。

文案中的图必须摆

放整齐（以美观为主，

大小协调）。
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（1）主食确定

（2）副食确定

最后再插入一张主食和副食确定好后的原料图，可参照下图方式用 word 中相关功

能绘制出来。

…….

八、参考文献

[1]刘国钧，陈绍业.图书馆目录[M].北京：高等教育出版社，1957：15-18.

[2]何龄修.读南明史[J].中国史研究，1998，(3)：167-173.

[3]谢希德.创造学习的新思路[N].人民日报，1998-12-25(10).

参考文

献格式符合

规范。

文献分类： [M]专著、论文集 [J]报告、期刊文章 [N]报纸

文章
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附件 4： 长沙商贸旅游职业技术学院
毕业设计作品成绩表

二级学院 专业班级 姓名 学号

题目 指导教师

成果

评价

评价指标权重 记分

1、

完成情况

（20%）

毕业生设计设计态度是否认真、是否按时完成各阶段

主要设计任务。

2、

综合能力

（35%）

1、是否有查阅文献、综合归纳资料的能力；

2、是否有综合运用知识的能力；

3、是否具备研究方案的设计能力、研究方法和手段

的运用能力；

4、是否具备一定的外文与计算机应用能力。

3、

设计质量

（45%）

1、方案是否可行，论述是否充分，结构是否严谨合

理；实验是否正确，设计、计算、分析处理是否科学；技

术用语是否准确，符号是否统一，图标图纸是否完备、整

洁、正确，引文是否规范；

2、文字是否通顺，有无观点提炼，综合概括能力如

何；

3、有无理论价值或实际应用价值，有无创新之处。

成果评价成绩（占总成绩 60%）：

指导老师签名：

年 月 日填写时间： 当年 4月-5 月答辩前时间

答辩成绩（占总成绩 40%）：

答辩委员会（小组）负责人：

年 月 日

填写时间：当年 5月实际答辩时间

总成绩（成果评价成绩+答辩成绩）：

评定等级：

二级学院负责人（签字）（二级学院盖章）：

年 月 日

填写时间：当年 5月答辩后时间
备注：
1、记分要求：成绩由两部分组成：学生毕业设计作品成绩（占 60%），由指导老师给

出，以及现场答辩成绩（占 40%），由答辩小组给出。总成绩按百分制；最终成绩采用四级
百分制计分>=90优秀，>=80良好，>=60合格，60分以下不合格；优秀成绩比例原则上不超
过 15%。

2、以上两部分成绩，需由指导老师在毕业设计平台“成绩评价”中同步进行登录。
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附件 5：

长沙商贸旅游职业技术学院学生毕业设计过程检查记录
（本表由指导教师填写。一式两份，交教务处一份，另一份存所在单位教学秘书处）

学生姓名 学号 专业、班级

毕业设计

形式

毕业设计

主要内容

检查

次数

检查内容与所采用的

检查方式

完成设计

任务情况

检查时间

月 日

指导教师

（签字）
注

第一次

检查（提

纲）

第二次

检查（过

程）

第三次

检查（过

程）

第四次

检查（初

稿）

第五次

检查（正

稿）

学生按规定

要求完成全

部工作的时

间及情况
年 月 日

存在或遗留

下的问题

注：指导教师应按教学指导书及毕业设计任务书提出的要求进行指导与检查。
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附件 6

湘菜学院 2022 届营养配餐专业学生毕业设计成果列表

注：毕业证书编号链接到对应学生的“毕业设计成果展示”栏目。

序号 毕业证书编号（18位） 姓名 专业代码 专业名称 选题名称

1 XXXXX 1 XXX XXXX XXXXXX XXXXXXXX

2 XXXXX 2 XXX XXXX XXXXXX XXXXXXXX

3 XXXXX 3 XXX XXXX XXXXXX XXXXXXXX

…… …… …… …… …… ……
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附件 7：

长沙商贸旅游职业技术学院湘菜学院 2022 届营养配餐专业毕业设计普查记录表

检查人员： 部门负责人： 检查时间： 年 月 日

序

号

指导

教师

学生所

在班级
学生姓名 毕业设计选题 资料的完整性 文本的规范性 上传材料技术性 整改建议

1

2

3

说明：完整性指以下 10 项材料齐全：（1）毕业设计工作计划（2）毕业设计任务书；（3）毕业设计方案；（4）毕业设计成果（作

品，产品）；（5）毕业设计成果报告书；（6）毕业设计成果评阅表；（7）毕业设计答辩记录表；（8）毕业设计成绩评定表；

（9）毕业设计过程检查记录表；（10）毕业设计成果列表。
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附件 8：

湘菜学院 2022 届营养配餐专业毕业设计工作总结

（参考提纲）

一、毕业设计基本情况

二、毕业设计取得的成效

三、毕业设计优秀典型事例

四、毕业设计存在的问题及整改措施

五、对毕业设计的意见与建议


	目    录
	一、适用范围
	二、毕业设计目标
	三、毕业设计时间安排
	四、毕业设计条件
	（一）专业设施
	（二）指导教师
	（三）信息资料

	五、毕业设计内容
	（一）毕业设计选题
	（二）毕业设计成果

	六、提交的毕业设计成果
	（一）学生提交的毕业设计成果
	（二）教师提交的毕业设计工作成果
	（三）部门提交的毕业设计工作成果

	七、毕业设计考核评价
	（一）考核内容
	（二）考核形式
	（三）考核组织

	八、毕业设计管理
	（一）管理制度
	（二）过程记录
	（三）毕业设计总结

	九、支持性文件
	    2.《关于开展2019年度高职高专院校学生毕业设计抽查的通知》（湘教通〔2019〕214号）
	附件


